Revista Nejat

Shogata Nejat

"MEK dhe Ashraf 3: Kontrollet Torturat dhe Lufta pér
IJllji"

Shogata Nejat ka njé rol jetésor
né mbéshtetjen dhe integrimin e
iranianéve té arratisur nga
kampi Ashraf 3, té cilét kané
gjetur strehé né zonén e Manzés.
Me njé histori té pérfshirjes né
mbrojtjen e té drejtave t€ njeriut
dhe ndihmén pér individé gé
kané pérjetuar shtypje dhe
tortura, Nejat vepron si njé uré
lidhése midis kétyre refugjatéve
dhe njé jete té re, t¢ mbushur me
mundési pér integrim dhe
zhvillim.
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Puna e Shogatés Nejat
fokusohet né disa drejtime
kryesore:

1. Mbéshtetje Psikologjike dhe Sociale

Té mbijetuarit e torturés dhe abuzimit né kampin Ashraf 3
shpesh pérballen me trauma té thella psikologjike. Shogata
Nejat ofron programe késhillimi dhe trajtimi pér té& ndihmuar
kéta individé té rindértojné jetén e tyre. PEérmes mbéshtetjes sé
specializuar psikologjike, ata mund té pérballen me kujtimet e
dhimbshme dhe té rigjejné balancén emocionale.

2. Integrimi Kulturor dhe Shogéror

Njé aspekt i réndésishém i punés sé Shogatés Nejat éshté
lehtésimi i procesit té integrimit né shogériné shqiptare.
Organizata ndihmon né krijimin e nj¢ uré lidhése midis
iranianéve té ardhur né Manzé dhe komunitetit lokal, duke
organizuar aktivitete kulturore, mésime gjuhe dhe projekte
edukative. Kjo ndihmon gé refugjatét t€ ndihen pjesé e
shogérisé dhe té kontribuojné pozitivisht né komunitetin gé i ka
mirépritur.
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MUXHAHEDINE
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CFARE ESHT
MEK

Ashraf 3 éshté njé kamp i ngritur pér anétarét e MEK né
Shqipéri, pas zhvendosjes sé tyre nga Iraku. M€ pare,
anétarét e grupit kishin géndruar né Kampin Ashraf né
Irak, njé bazé g€ ishte e lidhur ngushté me veprimtariné
e grupit. Pas largimit nga Iraku, ku ndodhén incidente té
shumta dhe njé periudhé e gjaté e dhunés dhe
pasigurisé, shumé anétaré té MEK u transferuan né
Shqipéri dhe krijuan kampin Ashraf 3. Ky kamp éshté i
vendosur né aférsi té qytetit té Manzés dhe ka gené i
njohur pér strehimin e ish-luftétaréve té grupit dhe
familjeve té tyre.

Megjithése kampi Ashraf 3 ofron njé ambient mé té
sigurt krahasuar me ato qé ndodhén né Irak, brenda tij
ka pasur akuza pér shkelje té té drejtave té njeriut. Ndér
kéto akuza jané torturat, mungesa e lirisé personale dhe
kontrolli i forté gé udhéhegésit e MEK ushtrojné mbi
anétarét e kampit. Shumeé ish-anétare té grupit kané
raportuar se ata jané té detyruar té jetojné nén njé
kontroll té vazhdueshém, duke pasur mungesé té lirisé
pér té béreé zgjedhje personale dhe té drejta té lira pér té
shprehur mendimet e tyre. Torturat dhe abuzimet
psikologjike jané pérmendur nga disa individé qé kané
arritur té largohen nga ky grup, duke pérfshiré
pérdorimin e kércénimeve dhe shantazhit pér té mbajtur
kontroll mbi ata g€ jané pjesé e organizateés.




ASHRAF 3

Pér mé tepér, ka pasur akuza se MEK ka pérdorur njé sistem té forcés dhe manipulimit pér té
rekrutuar anétaré té rinj, duke pérdorur propaganda dhe presion emocional pér t'i bindur ata té
bashkohen me grupin dhe té japin gjithcka pér géllimet e tij. Ky kontroll ka gené gjithashtu njé
piké e nxehté pér shumé grupe té té drejtave té njeriut, té cilét shohin kété si njé formé té
skllavérisé moderne.

Pavarésisht kétyre kritikave, MEK vazhdon té keté mbéshtetje nga disa grupe dhe individé gé
besojné se ky grup éshté njé mundési pér té ndryshuar regjimin né Iran dhe pér té sjellé njé
sistem mé demokratik. Grupi ka angazhuar njé lobim té fugishém né Shtetet e Bashkuara dhe
né disa shtete té tjera peréndimore, duke kérkuar t& ndihmohet né luftén kundér regjimit
iranian. Pas largimit nga Iraku dhe vendosjes né Shqipéri, MEK ka vazhduar aktivitetin e tij
politik dhe diplomatik, duke kérkuar njohjen e saj si njé forcé opozitare legjitime kundér regjimit
té Iranit.




NEJAT

Déshmi n@a ish antaré

Tregohet se c¢do dité ishte
njésoj - e mbushur me friké
dhe kontroll té rrepté.
Gjithcka, nga fjalét e tyre deri
te veprimet mé té vogla,
monitorohej dhe rregullohej
nga drejtuesit e kampit.
Ndéshkimet pér mosbindje
ishin té ashpra, duke krijuar
njé atmosferé té pérhershme
ankthi. Ata ndiheshin té
izoluar dhe pa asnjé shpresé
pér tu dégjuar nga bota
jashté.

Shumé prej tyre theksojné se torturat

psikologjike  ishin = edhe  mé
shkatérruese sesa ato fizike. Ata
detyroheshin té raportonin

mendimet dhe ndjenjat e tyre, duke
u kthyer kundér njéri-tjetrit. Askush
nuk ndjehej i sigurt, dhe frika nga
tradhtia e njé shoku apo anétari té

FRIKA NDAJ LIRISE

Ata tregojné se edhe
fémijét nuk ishin té
pérjashtuar nga vuajtjet.
Fémijéve u  mohohej
fémijéria, pasi shpesh
pérdoreshin pér
propagandé ose

detyroheshin té merrnin
pjesé né aktivitete té
kontrolluara nga
drejtuesit. Shumé prej
tyre kujtojné dhimbjen qé
ndjenin duke  paré
fémijét té privuar nga té
drejtat mé themelore, si
arsimi apo lojérat.
o aerma o

kampit ishte e pérhershme. Ata

shpesh ndiheshin sikur po humbnin
personalitetin dhe identitetin e tyre.

Ata theksojné se graté
ishin té ekspozuara ndaj
njé trajtimi edhe mé té
rrepté dhe té padrejté.
Graté detyroheshin té
braktisnin familjet dhe té
jetonin  vetém pér tii
shérbyer kampit. Shumé
prej tyre pérjetuan dhuné
té dyfishté - fizike dhe
psikologjike - dhe u
detyruan té dorézoheshin
para njé sistemi Q€ i
shkatérronte.




"Dénimet Ishin Shkatérruese"

Dénimet ishin t& paméshirshme dhe shpesh ¢njerézore. Ata
tregojné pér dité té téra té kaluara né izolim total, né dhoma
té erréta dhe pa ushgim té mijaftueshém. Pér disa, kéto
kushte ishin té padurueshme dhe guan né humbjen e
shpresés apo démtimin e shéndetit mendor.

Ata kujtojné se gjithgka né jetén e tyre ishte nén kontrollin e
kampit. Nuk kishin gasje né telefon, kontakte me familjen,
apo kohé pér veten. Cdo aspekt i jetés sé& tyre ishte i
dedikuar pér géllimet e organizatés. Ky kontroll total i bénte
té ndiheshin si roboté, pa mundési pér té marré vendime té
pavarura.

drejtuesve té kampit.

Nejat
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Aktivitete té& Shogatés Nejat pér
Promovimin e Lirisé

Organizimi i Konferencave
Ndérkombétare

Shogata Nejat ka organizuar
konferenca me pjesémarrijen e
aktivistéve té té drejtave té njeriut,
juristéve dhe ish-té& burgosurve
politiké. Né Kkéto ngjarje, jané
trajtuar temat e lirisé, té drejtave
themelore dhe torturave né
kampin Ashraf 3.

Fushata Ndérgjegjésimi

Nejat ka zhvilluar fushata
mediatike népérmijet platformave
sociale dhe mediave tradicionale
pér té ndriguar situatén né Ashraf
3. Pérmes artikujve, videove dhe
intervistave, ata kané denoncuar
shkeljet e té drejtave té njeriut dhe
kané béré thirrje pér veprim
ndérkombétar.

Protesta dhe Demonsirata Pagésore

Shogata ka udhéhequr disa protesta dhe demonstrata pagésore né
mbéshtetje té lirisé sé anétaréve té Ashraf 3. Kéto protesta kané
shérbyer si thirrje pér ti dhéné fund kontrollit dhe shtypjes sé




Nejat ka ndihmuar familjet e personave té ndaluar
né Ashraf 3, duke i ndihmuar ata té lidhen me
organizata ndérkombétare dhe té kérkojné liriné e
té dashurve té tyre.

Pérfagésuesit e Shoqatés Nejat kané folur né
forume ndérkombétare dhe organizata té té
drejtave té njeriut, duke béré thirrje pér ndérhyrje
dhe mbéshtetje pér ata gé jané ende nén shtypje
né Ashraf 3.

Kéto aktivitete tregojné pérkushtimin e Shoqgatés
Nejat pér té promovuar liring, dinjitetin dhe té
drejtat e njeriut pér té gjithé ata gé kané vuajtur
nga shtypja dhe tortura.

Janar 2025

IFilmi "Néna Dashuria Ndarja™

Filmi “Néna Dashuria Ndarja” é&shté njé krijim
kinematografik trondités qé sjell né vémendje
dhimbjen dhe tragjediné e nanave iraniane, té cilat
kané humbur lidhjen me fémijét e tyre pér shkak té
ideologjisé dhe manipulimit né kampin Ashraf 3.
Ky film jo vetém gé& pasqyron njé ané shumé
njerézore té situatés, por gjithashtu ndihmon né
kuptimin e ndikimit shkatérrues té organizatave té
tilla mbi familjet dhe shogériné.




Pérmbajgae Filmit
\ena Dashuria
\darja

Né film, nanat rréfejné historité
e tyre té dhimbshme pér
humbjen e lidhjes me fémijéet e
tyre. Disa prej tyre tregojné se si
fémijét, pasi u bashkuan me
organizatén, u ndané plotésisht
nga familjet dhe refuzuan c¢do
kontakt. Pér mé tepér, né rastet
kur nanat pérpigeshin té
vizitonin kampin pér té paré
fémijét e tyre, ato pérballeshin
me njé realitet té ashpér:

Fémijét, t& manipuluar dhe té
indoktrinuar nga ideologjia e

kampit, jo vetém qgé refuzonin té
flisnin me to, por né disa raste, i
sulmonin fizikisht, duke i gjuajtur
me guré.

Ndarja emocionale dhe
shpirtérore mes nénave dhe
fémijéve ishte aq e thellé, sa pér

shumeé prej kétyre grave, ¢cdo
shpresé pér t'i rikthyer fémijét u
shua.

2. Torturén psikologjike té
ideologjisé: Ai tregon qarté
ményrén se si organizata pérdor
manipulimin psikologjik pér té
ndaré njerézit nga identiteti dhe
lidhjet e tyre familjare.

3. Apelin pér ndérgjegjésim:
Filmi bén thirrje pér ndérhyrje
ndérkombétare dhe solidaritet
pér té ndihmuar kéto familje té
shkatérruara.

Mesazhi i Filmit
Filmi thekson:

1. Forcén e dashurisé sé nénés:
Pavarésisht ndarjes dhe trajtimit
mizor, kéto gra nuk hegin doré
nga dashuria pér fémijét e tyre,
duke simbolizuar lidhjen e

pashképutshme midis prindit
dhe fémijés.

Réndésia Kulturore dhe Sociale

Ndrigcimi i njé tragjedie té
panjohur: Filmi sjell né vémendije
nj¢ dimension té vecanté té
dhimbjes sé familjeve iraniane,
duke i  béré audiencén
ndérkombétare té  kuptojé
pasojat e luftés ideologjike mbi
individin dhe familjen.



Mbéshtetja per nénat:

Filmi jep zé nénave qé
pér dekada kané vuajtur
né heshtje dhe i motivon
ato té vazhdojné
pérpjekjet pér rikthimin
e féemijéve té tyre.

Nxitja pér veprim: Filmi
bén thirrje pér ndihmé
ndérkombétare pér té
nxjerré né pah vugjtjet
gé ende vazhdojné né
kampin Ashraf 3.

Ndikimi i F'ilmit
né Shoqatén
Nejat

Shoqata Nejat ka pérdorur kété film si
njé mjet pér ndérgjegjésim, duke e
shfaqur até né aktivitete lokale dhe
ndérkombétare. Pérmes tij, jané treguar
déshmi té gjalla té realitetit té
dhimbshém, duke ndihmuar né rritjen e
mbéshtetjes pér fushatat pér shpétimin e
anétaréve té mbetur né kamp.



RENDESIA E LIRISE DHE PSE ANETARET
DUHET TE BRAKTISIN ASHRAT 3

Liria éshté njé nga vlerat mé themelore pér
cdo individ. Ajo éshté themeli i mundésive
pér zhvillim personal, pér t'u shprehur pa
friké dhe pér té jetuar sipas zgjedhjeve té
veté individit. Kur njé person humbet liriné,
ai humb mundésiné pér té jetuar né
pérputhje me vlerat dhe aspiratat e tij. Né
njé sistem ku liria éshté e kufizuar dhe
kontrolli éshté i forté, individét nuk mund té
zhvillojné potencialin e tyre dhe té

realizojné vetveten.

Ashraf 3, kampi ku shumé anétaré té€ MEK
jané strehuar pas largimit nga Iraku, éshté
njé vend ku liria éshté e kufizuar né ményré
drastike. Anétarét e kampit jetojné nén njé
sistem té rrepté, ku ¢do hap i tyre éshté i
kontrolluar dhe ¢do mendim i pavarur
shpesh penalizohet. Ata jané té detyruar té
jetojné sipas rregullave té grupit, duke
kufizuar mundésité pér té béré zgjedhje té

pavarura dhe pér té jetuar njé jeté

autentike.

T€ gjithé ata gé jané pjesé e Ashraf 3 duhet té

kuptojné se liria éshté njé e drejté themelore dhe
éshté thelbésore pér njé jeté té shéndetshme dhe
té ploté. Ata duhet té pérpigen té largohen nga ky
sistem (€ i mban té izoluar dhe té shtypur
emocionalisht dhe psikologjikisht. Pér té qené té
vérteté té liré, anétarét duhet té sfidojné
kontrollin dhe abuzimin qé i pérjetojné brenda
kampit dhe té kérkojné mundésiné pér té jetuar

jashté kétij regjimi té ngurté.



Duke ofruar mundési pér t'u integruar dhe pér té jetuar lirisht
né Shqipéri, shteti shqiptar ka krijuar njé mundési pér ata qé
jané té gatshém té braktisin Ashraf 3 dhe té ndjekin njé jeté té
re, ku mund té zhvillojné potencialin e tyre té ploté. Ky éshté
njé hap i réndésishém pér ata qé kérkojné njé mundési pér t'u
kthyer tek vetvetja, larg njé sistemi té kontrolluar dhe té
manipulueshém.

Nése ata qgéndrojné né Ashraf 3, ata
vazhdojné té mbesin nén sundimin e njé
ideologjie g€ i detyron té béjné gjithcka né
shérbim té grupit, shpesh duke sakrifikuar
identitetin dhe liriné e tyre personale. Té
braktisnin Ashraf 3 dhe té shfrytézonin
mundésité gé ofron shteti shqiptar €shté njé
hap i nevojshém pér té kérkuar mundésiné e
njé jete té liré dhe té pavarur, pér t'u kthyer
tek individét gé& jané dhe pér té ndjekur
éndrrat dhe aspiratat qé jané té vérteta pér
ta, jo pér njé ideologji qé kérkon pérkushtim
té verbér.

Liria éshté nje dhuraté gé secili ka té drejtén
ta shijojé. Duhet té luftojmé pér té dhe té
mos e lejojmé gé askush, asnjé grup ose
sistem, té na e heqé até.




THIRRJE SHTETIT SHQIPTAR

Té nderuar pérfaqésues té institucioneve té shtetit shqiptar,

Né njé kohé kur njerézit po kérkojné mundési pér té jetuar me dinjitet dhe té drejtat
e tyre themelore, ne bé&jmé njé apel té fuqishém pér té mundésuar qé nénat té mund
té takojné dhe té ri—konsolidojné lidhjet me fémijét e tyre q¢ jané té vendosur prané

kampit Ashraf 3.

Pér shumé familje, mungesa e mundésisé pér cu takuar me fémijéc ésheé njé traumé
qé ndikon drejtpérdrejt né miréqgenien e tyre. Shumé nénat qé kané mbetur pas, dhe
qé tashmé jané té vendosura né vende té& ndryshme, kané shprehur déshirén pér t'u
bashkuar me fémijét e tyre dhe pér té ndihmuar né rindértimin e njé jete té re, ku

mund té gjejné ngushéllim dhe mbéshtetje pérballé sfidave qé ata kalojné.

Né kété moment, éshté thelbésore qé shteti shqiptar té béjé gjithgka qé ésheé e
mundur pér té mundésuar takime té sigurta dhe té drejta mes nénave dhe fémijéve té
tyre prané Ashraf 3. Kjo mundési do c'u mundésonte atyre ¢é rifillojné marrédhéniet
e tyre dhe ti japin mundési té rinjve té kthehen tek dashuria dhe mbéshtetja
fami]jare g€ ata meritojné.

Ky akt humanitar do té tregonte angazhimin e sheetit shqiptar pér t& mbrojeur té
drejtat e njeriut dhe pér té krijuar mundési pér rinovimin e lidhjeve familjare, gé
jané baza e gdo shoqérie té shéndetshme. Kjo mundési do té ishte njé hap i madh pér
t'i dhéné fund izolimit dhe pér té ofruar njé mundési té re pér ata qé kérkojné paqe

dhe harmoni né jetén e tyre.

Ne apelojmé pér ndihmén dhe mbéshtetjen e institucioneve shqiptare pér té
mundésuar kéto takime, pér té lejuar nénat té rikthehen né jetén e fémijéve té tyre
dhe pér ¢'i dhéné mundési ¢do individi té jetojé me dinjitet dhe liri, si njé pjesé e njé

shogérie qé respekton vlerat e lirisé dhe té drejtave té njeriut.

Ju faleminderit pér vémendjen dhe pér angazhimin tuaj né kété ¢éshtje kaq té

réndésishme pér familjet dhe pér té ardhmen e tyre.
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